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IDAG:

• Varför sammanfattning; Vad utmärker en bra 
sammanfattning?

• Från ”fallgropar” till klarspråk i 
matematikskrivandet 
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SAMMANFATTNING
• "Studenterna förväntas syntetisera central 

och stödjande information från olika 
föreläsningar till en sammanhängande text 
med en tydlig central idé vars syfte antingen 
är (i) att redogöra för hur matematikämnet 
utvecklats, påverkar och interagerar med 
andra vetenskaper och samhället i stort, eller 
(ii) att redogöra för några av matematikens 
centrala idéer och någonting om den 
yrkesmässiga tillämpningen av matematik"
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VARFÖR ÄR SAMMANFATTNINGAR VIKTIGA?

• Utan sammanfattningar riskerar vi att få för 
många detaljer i en redogörelse eller berättelse

• Vi lever i ett intensivt informations- och 
kunskapssamhälle
– informationsöverbelastning – ingen ny trend

• Sammanfattningar finns överallt
– naturlig del i akademiska texter
– pressmeddelanden från företag och organisationer
– Executive summary i verksamheter
– […]…också inom matematisk kommunikation!

5

Johan Jonasson
Journal of Applied Probability
Vol. 36, No. 3 (Sep., 1999), pp. 852-867
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VAD KÄNNETECKNAR EN BRA 
SAMMANFATTNING?

• Att summera något är att koka ned – att 
identifiera det viktiga och det relevanta, med 
hänsyn till en given mottagare

• Vi vill ha huvudpunkten(erna) med stödjande 
information

• Vår grundläggande arbetsprincip: urval och 
avgränsning
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Vad kännetecknar en bra sammanfattning? (1)

• Texten är generellt kort och alltid kortare än sin 
källa (9000/6500 tecken i detta fall)

• Tumregel: absolut inte mer än 1/3 av 
ursprungsinformationen i omfattning

• Vad som är kort är relativt. Varför/vad skriver du? 
Vad för slags sammanfattning vill din läsare ha?

8
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Vad kännetecknar en bra sammanfattning? (2)

• Texten är en parafras

• Idéer i ursprungsinformationen uttrycks med 
författarens egna ord genom omskrivning

• En parafras innebär ofta också en omarbetning av 
innebörden i en text – typiskt när samma 
grundinformation ska användas för ett annat 
syfte med ett annat verktyg (en annan text)

9

Jämför med hur parafras också är ett konstbegrepp

10

Vad kännetecknar en bra sammanfattning? (3)

• Texten redogör för huvudpunkterna i
ursprungsinformationen

• Texten förväntas (ofta) återspegla
informationsbalansen i ursprungsinformationen

• Det gäller alltså att identifiera huvudpunkterna i
ursprungsinformationen
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Exempel – huvudpunkter

12
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Vad kännetecknar en bra sammanfattning? (4)

• En sammanfattning av en akademisk text är 
neutral

• Författaren förhåller sig neutral och objektiv till 
ämnet som behandlas

• Undvik explicit värderande och kontroversiella 
ord, uttryck, och exempel. Förstärkande ord i
begränsad utsträckning

• Undantag: förväntas du ge uttryck för din åsikt?
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Exempel – neutral?
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Vad kännetecknar en bra sammanfattning? (5)

• Texten öppnar med, eller har inledningsvis en 
tydlig referens till ursprungskällan

• Läsaren vill kunna verifiera sammanfattningen

• Fråga om trovärdighet – vem har sagt något?
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Referens till källan

Ett alternativ: “I sin föreläsning under my-dagen (111024) talar Maja
Johansson om hur användbart matematik kan vara….”

16
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Ett annat alternativ –
med biografisk information

17

Exempel – öppningsmening där
information om källan integrerats

18

Vad kännetecknar en bra sammanfattning? (6)

• Texten påminner med jämna mellanrum
läsaren: "Detta är en sammanfattning"

• Sammanfattningsmarkörer (referatmarkörer)

• Mer subtila markörer som signalerar: "Detta
är andrahandsinformation"

19

Exempel – sammanfattningsmarkörer

20



2019-11-06

6

Vad kännetecknar en bra sammanfattning? (7)

• Texten är bearbetad och välanpassad
• …mer om detta senare!

21
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BIND SAMMAN IDÉERNA

• Påståenden/idéer från föreläsningarna får inte 
existera i vakuum

• Dra paralleller, hitta kopplingar, var tydlig för 
läsarens skull

• Kom ihåg det övergripande syftet med din text 
– och upprepa det gärna

• Låt idéerna utgöra en helhet
• Arbeta med övergångar

23

ÖVERGÅNGAR SKAPAR SAMMANHANG

24
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Inledning

Avslutning
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INLEDNING

• Starta generellt – landa i ett syftespåstående
• Beskriv syftet med TEXTEN, dvs. vad texten 

gör i handen på läsaren i läsögonblicket
• Undvik klyschor av typen "Redan de gamla 

grekerna insåg att matematiken spelar en 
avgörande roll…"

• Använd inledningen till att skapa 
förväntningar hos läsaren
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AVSLUTNING

• Knyt ihop alla trådar

• Sammanfatta sammanfattningen i en enda 
mening – ett starkt påstående

• Bekräfta din huvud(syn)tes

• Avslutningen ska spegla inledningen 

27

Vad får ni med er från dagens 
föreläsning?

• Handledning för 
sammanfattningsskrivande
– pdf på kurshemsidan

• Återkopplingsdokument inför 
kamratrespons och 
textseminarium
– pdf på kurshemsidan

• Bilderna från föreläsningen

28
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Frågor innan vi blickar framåt?

mahans@chalmers.se
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INFÖR ÖVNINGSSEMINARIUM 
13/11

• Inför övningen ska ALLA lyssna på ett radioprogram (26 minuter)

• “Can Maths Combat Terrorism?

”http://www.bbc.co.uk/programmes/p02f757c

• Glöm inte att anteckna medan ni lyssnar!

• Skriv 200 ord sammanfattning om radioprogrammet – använd vad ni har
lärt er här idag! 

• TA MED ER TEXTEN DEN 14/11! TA MED EN DATOR/TABLET ATT SKRIVA 
PÅ

30

ÖVNINGSSEMINARIUM 13/11
• “Skriva sammanfattande syntestext”
• Tillsammans lyssnar vi på ett kort TED-program (ni

antecknar!)
• “The mathematics of war” av Sean Gourley (8 minuter): 

http://www.ted.com/talks/sean_gourley_on_the_mathem
atics_of_war

• Ni får föreläsningstid (15 minuter) att sammanfatta också
detta program

• 15 minuter att “syntetisera” informationen ni samlat
• Uppdrag: skriv en text (ca 250-300 ord) där syftet är att

redogöra för hur matematik kan förändra världen (!) eller i
vart fall vår världsbild

• Avslutande diskussion och frågor

31

NU BYTER VI PERSPEKTIV…

…för att se vad NI kan lära av tidigare års texter…

32

mailto:mahans@chalmers.se
http://www.bbc.co.uk/programmes/p02f757c
http://www.ted.com/talks/sean_gourley_on_the_mathematics_of_war
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FALLGROPAR à MATEMATISKT KLARSPRÅK

• Effektiv vs. ineffektiv text (sammanhang)
– Värna läsbarheten och “flytet” i texten!

• Fint vs. fult (stil)
– Värna den formella akademiska stilen

• Rätt vs. fel (normer och regler)
– Värna en korrekt text

• Integrera matematiken rätt!

33

2019-11-06 Chalmers tekniska högskola 34

CENTRALA BEGREPP

• En text är textriktig om den är välfungerande som 
text betraktat, är logisk och sammanhängande (har 
en tydlig röd tråd) givet syftet med texten och är 
stilmässigt anpassad för ändamålet, d v s varken för 
formell eller för informell.

• En text är språkriktig om den tar hänsyn till de regler 
och normer som styr användningen av svenska 
språket i skriven text.

• Klarspråk är (myndighets)texter skrivna på ett 
vårdat, enkelt och begripligt språk. 

34

FOKUS FÖR RESTEN AV LEKTIONEN

Hur får ni en syntestext som är stilmässigt adekvat, 
logisk, sammanhängande, vårdad, enkel och
begriplig?

35
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KLARSPRÅK (ENL. SPRÅKRÅDET)

• Välj en lagom personlig ton.
• Välj relevant innehåll.
• Disponera texten på ett logiskt sätt.
• Stryk sådant som inte behövs.
• Skriv informativa rubriker.
• Undvik långa och invecklade meningar.
• Använd begripliga ord och förklara nödvändiga 

facktermer.
• Sammanfatta det viktigaste.
• Välj en genomtänkt grafisk formgivning.

36
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KLARSPRÅK (ENL. SPRÅKRÅDET)

• Välj en lagom personlig ton.
• Välj relevant innehåll.
• Disponera texten på ett logiskt sätt.
• Stryk sådant som inte behövs.
• Skriv informativa rubriker.
• Undvik långa och invecklade meningar.
• Använd begripliga ord och förklara nödvändiga 

facktermer.
• Sammanfatta det viktigaste.
• Välj en genomtänkt grafisk formgivning.

37

Välj en lagom personlig ton.

38

FÖRFATTARINTRÄDE

Vanliga frågor: ”Aktiv eller passiv form?” …och  ”Får vi skriva vi?”

Vad tycker ni själva?

Vi slutförde testet inom den angivna tidsramen

Testet slutfördes inom den angivna tidsramen. 

Om det är motiverat kan ”vi” användas, men låt inte fokus hamna på författarna i 
onödan.

Men, inom matematik har ett slags ”vi” en mkt naturlig, vanlig och viktig funktion. 

Aktiv: Vi genererar ekvationen [2] och använder den som utgångspunkt
genom hela processen.

Passiv: Ekvationen [2] genereras och används som utgångspunkt genom hela
processen. 

39

STIL
• Akademisk stil ger utrymme för personliga stildrag, men facktext 

bör inte centreras kring författarens egna tankar och åsikter.
• Akademisk stil präglas av saklighet:

• Undvik alltför värderande/värdeladdade ord/fraser/utryck
• Undvik subjektivitet, jmf:

“Vi tycker att systemet uppförde sig normalt i
betacykeln.”
“Enligt oss uppförde sig systemet normalt i
betacykeln.”
“Givet den kontrolldeformation som observerades var 
systemets beteende normalt i betacykeln.” 

• Lars Melin ger följande generiska stildirektiv:

Skriv lagom formellt: absolut inte stelt men inte heller för 
vardagligt

Skriv lagom engagerat: för mycket är hysteriskt och för lite är 
tråkigt 

Använd lagom mkt faktapackning: inte överlastat men absolut inte banalt

40
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STIL

Tre åtgärder för att hitta den matematiska stilen:
Terry Tao: Everyone has to develop their own writing style, based
on their own strengths and weaknesses, on the subject matter, 
on the target audience, and sometimes on the target medium.

1. Läs mycket. Använd goda exempel och låt dig inspireras 
(”härma” stilen). Också träning i att läsa facktext.

2. Arbeta med konsekvent textbearbetning i skrivandet –
”arbeta bort” informalitet under vägen

3. Ställ dig själv mot väggen: ”Skulle jag hitta detta i en 
publicerad matematiktext?”

41

Disponera texten på ett logiskt sätt.

42

DISPOSITION

• Flera ”nivåer” i texten

• Övergripande struktur, kapitel, avsnitt (underavsnitt)

• Informationen på styckenivå

• Informationen i meningsnivå

43

ÖVERGRIPANDE STRUKTUR

• Uppgiften ger er stor frihet, men den ska vara EN text

• Indelad i avsnitt? Tematik/fokus kanske kräver det?

• Inledning, huvuddel, avslutning (inte rubriker utan 
funktioner)

44
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STYCKENIVÅ
Stycke = informations-/idéenhet

– En idé = ett stycke

Nytt stycke för att…
– introducera och föra något i bevis som är kopplat till textens 

huvudsyfte
– byta perspektiv
– signalera sekvens, t.ex. från ett argument till ett annat, från ett steg 

till ett annat
– inleda eller avsluta en tankegång
– annat fokusskifte    

Stycken markeras i texten på ett av två möjliga sätt, genom
– Indrag
– Blankrad

45

Stycke…

Nästa stycke…

Här makeras nästa stycke
gm indrag

46

[Från studentrapport] 
VAR BÖR STYCKET DELAS UPP?

Nyquist–Shannon samplingsteorem utgör inom
signalbehandling en grundläggande princip för övergången
mellan tidskontinuerliga signaler och tidsdiskreta signaler 
[3]. Samplingsteoremet fastställer en tillräcklig förutsättning
för att rekonstruera den tidskontinuerliga signalen på ett så
idealt sätt som är möjligt i samband med samplingsprocessen. 
Enligt teoremet bör samplingsfrekvensen, fs, vara minst
dubbelt så hög som bandbredden för den signal som samplas, 
för att undvika störningar [3]. Den så kallade Nyquist–
frekvensen härleds direkt ur Nyquist–Shannon 
samplingsteorem och definieras som halva 
samplingfrekvensen [3], se ekvation 1. Nyquist–frekvensen är
således minst lika stor som signalens bandbredd.

47

[Från studentrapport] 
HÄR BÖR STYCKET DELAS UPP!

Nyquist–Shannon samplingsteorem utgör inom
signalbehandling en grundläggande princip för övergången
mellan tidskontinuerliga signaler och tidsdiskreta signaler 
[3]. Samplingsteoremet fastställer en tillräcklig förutsättning
för att rekonstruera den tidskontinuerliga signalen på ett så
idealt sätt som är möjligt i samband med samplingsprocessen. 
Enligt teoremet bör samplingsfrekvensen, fs, vara minst
dubbelt så hög som bandbredden för den signal som samplas, 
för att undvika störningar [3]. 

Den så kallade Nyquist–frekvensen härleds direkt ur Nyquist–
Shannon samplingsteorem och definieras som halva 
samplingfrekvensen [3], se ekvation 1. Nyquist–frekvensen är
således minst lika stor som signalens bandbredd.

48
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STYCKEN KRÄVER KÄRNMENINGAR

• Den inledande meningen i ett stycke
• (Stycke = informations-/ idéenhet)
– En idé = ett stycke

• Styckets ”titel” eller ”tema”
• Talar om vad stycket handlar om
• Skapar förväntan
• Förutsätter stringent behandling av information i 

resten av stycket

49 50

DISPONERA INFORMATION INOM STYCKEN
• Informationen i en facktext måste ha en logisk uppbyggnad med 

avseende på i vilken ordning information presenteras

• Informationsstruktur handlar om 
– vår kognitiva förmåga att processa information effektivt
– GAMMAL och NY information

• Vi skapar ordning genom växlingen mellan gammal och ny 
information i en text

• Gammal (känd) information: det man talar om
– den information som är utgångspunkt för yttrandet

• Ny information: det man talar om
– det som meningen går vidare till

51

INFORMATIONSSTRUKTUR
• Känd information i en sats eller mening är startpunkt eller 

utgångspunkt
– Gemensam information för läsare och skribent
– Är ofta subjekt i en mening
– Skrivs ofta i bestämd form

”Ekvationen visar tydligt hur… ”

• Ny information är ett yttrandes fortsättning – det man säger 
om det man talar om och som utvecklar ett påstående eller 
argument
– Information som inte kan antas vara gemensam (i den givna 

kommunikationssituationen)
– Är ofta objekt i en mening
– Skrivs ofta i obestämd form

”Förhållandet kan beskrivas med en ekvation.”

52
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INFORMATIONSSTRUKTUR

Analysera själva!

53

SIGNALERA DISPOSITION OCH SAMMANHANG

• Använda språkliga signaler för att visa på samband 
mellan olika delar i texten

• Sammanhangssignaler (textbindning)
• Pronomen och grammatik
• Betydelsesamband och upprepning

54
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PRONOMEN

56
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PRONOMEN

57

BETYDELSESAMBAND OCH UPPREPNING

58

BETYDELSESAMBAND OCH UPPREPNING

59

OM VI SEDAN LÄGGER TILL PRONOMEN OCH TEXTBINDNING…

60
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44 % av texten består av ord/fraser som
bidrar till en stark känsla av sammanhang

61

Skriv informativa rubriker.

62

RUBRIKER

• Rubriker behövs för att underlätta navigeringen i 
texten

• Rubriker ska sammanfatta innehållet

• Parallella informativa och transparenta rubriker

• Rubriker och underrubriker; inte för många nivåer

• Bra att numrera

63

INFORMATIVA OCH TRANSPARENTA 
RUBRIKER

64
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Stryk sådant som inte behövs.

65

EN STRATEGI FÖR BEGRIPLIGHET OCH EFFEKTIV LÄSBARHET: 

UTESLUT ONÖDIG TEXT OCH ”KONDENSERA” TEXTEN

Jämför följande exempel och fundera vad som ”händer” i övergången 
från version 1 à version 2

Version 1
En kostnadskalkyl är en viktig del för att kunna avgöra värdet i ett 
sådant här projekt. Emellertid är det mycket svårt att göra en precis 
kalkyl så här i början. Detta eftersom nya system kan komma att 
behövas utvecklas under projektets gång, där kostnader inte går att 
förutse. Med det sagt kommer en hel del uppskattningar att göras, 
några mer generella, andra baserade på historiska data. (66 ord)

Version 2
Eftersom nya system kan komma att behöva utvecklas under 
projektets gång är kostnadskalkylen baserad på uppskattningar, några 
mer generella, andra baserade på historiska data. (24 ord) 

66
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UNDVIK ”SUBSTANTIVSJUKAN”

Det finns ett behov av att utföra en 
kontrollsimulering med avseende på flödet i de 
två raketmotorerna. 

Flödet i de två raketmotorerna behöver
simuleras och sedan kontrolleras.

67

Undvik långa och invecklade meningar.

68
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SE ÖVER MENINGSLÄNGDEN
För långa:

Det är viktigt att inte skriva för långa meningar för om man gör det blir det 
svårt för läsaren att hänga med, eftersom det inte finns några naturliga
pauser där läsaren kan samla sig och ta in det han/hon har läst och detta gör
att läsaren blir irriterad och tappar fokus.

För korta:

Man ska inte skriva för korta meningar heller. Om man gör det blir det också
jobbigt att läsa. Det blir för hackigt. Då får man inget bra flyt i läsningen. Även
detta kan gör att läsaren tappar fokus.

Lagom långa:
Om man skriver lagom långa meningar blir det lätt att läsa texten. Använd
skiljetecken strategiskt för att ge lite andrum till läsaren. Växla mellan att
skriva lite längre meningar, där du binder ihop flera satser, och kortare
meningar.

69

LÅNGA ORD

Larmet installerades i företaget samtliga 
lokalutrymmen.
à Larmet installerades i företaget 
samtliga lokaler.

Vi behöver en plan för olika 
förberedelseåtgärder.
à Vi behöver en plan för olika 
förberedelser.

Övervakningsförfarandet påbörjas 
därefter omedelbart.
à Övervakningen påbörjas därefter 
omedelbart.

70

Använd begripliga ord och förklara nödvändiga 
facktermer.

71
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BEGRIPLIGA ORD?

• Se upp med teknisk jargong, 
särskilt om er publik innehåller 
icke-experter

• Behöver ni använda en fackterm? 
Helt OK, men överväg en 
definition

• Avgörande: den egna förståelsen. 
Använd aldrig en term som ni 
inte själva vet vad den betyder 
(okunskap märks…)

72
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JÄMFÖRELSE

• Forskning och framsteg vs. 
Biomaterials; två artiklar på
samma tema

• Båda artiklarna har (såklart) en
hög koncentration av högfrekventa
ord

• Biomaterials innehåller däremot
avsevärt många fler lågfrekventa
ord, både akademiska ord och
disciplinspecifika ord

74
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FÖRKLARA SVÅRA ORD

• Förklara facktermerna?

• Vad betyder ”appreciering” (ekon.)?

• Appreciering, dvs. då valutan i ett land stiger under ett 
system med rörlig växelkurs, kan innebära att …

• Texten blir längre, så använd sparsamt med utryck som 
måste definieras.

75

Välj en genomtänkt grafisk formgivning…och integrera 
matematiken rätt!

76

INTEGRERA FIGURER MED TEXT

• Använd gärna figurer/tabeller i matematisk
text men var tydlig

77
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INTEGRERA MATEMATIKEN

• (formler, ekvationer och matematiska figurer)

• Några grundläggande principer för att få det
skrivna språket att harmoniera med det
matematiska språket

80

MATEMATIKEN SAMVERKAR MED 
GRAMMATIKEN

• Matematik skrivs i meningar som ingår i
stycken

• Formler och ekvationer följer samma
grammatiska regler som ord i en text

• Matematikens symboler (i vid bemärkelse) är
satsdelar i meningar, precis som vanliga ord

• Notera att skiljetecken (ofta) används efter
formler och ekvationer precis som i vanligt
språk

81
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FINT INTEGRERAD MATEMATIK

Läs meningen, inklusive matematiken, högt så får du en känsla för hur 
de två språkliga uttrycken harmonierar!

82

SÄMRE INTEGRERAD MATEMATIK

83

SÄMRE INTEGRERAD MATEMATIK

Här behövs det inget kolon.

Här behövs det inget kolon.

Här behövs det inget kolon.

Här hade “…utryckas enligt…” varit att föredra.

Här saknas punkt.

Här saknas punkt.

Här saknas punkt.

Här saknas kommatecken.

Här saknas punkt.

Här behövs det inget kolon.

Här saknas punkt.

Här behövs det inget kolon; “gäller att…” hade varit att föredra

84

Integrerad matematik, och hjälp av det 
“vanliga” språket?

…we see that English sentences can be 
considerably more expressive than their
formal mathematical counterparts, while
still retaining the precision and rigour that
mathematical exposition demands. By 
using such humble English words as 
“also”, “but”, “since”, etc., a sentence
conveys not only its semantic content, but
also how it is going to fit in with the rest 
of one’s argument (or in the wider theory
of the subject), giving the reader more
insight as to the overall structure of that
argument. The paper may become slightly
longer because of this, but this is a small 
price to pay for readability

Terence Tao, 2018
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Nästa steg

Chalmers
• Övningsseminarium 13/11
• Skrivarbete 14/11 – 12/12 
• Textseminarium 12/12
• Frivillig (drop-in) 

texthandledning 16/12
• Slutgiltig bearbetning av 

texten 
• Slutinlämning TBA

GU
• Övningsseminarium 13/11
• Skrivarbete 13/11– 27/11
• Textseminarium 27/11
• Slutgiltig bearbetning av 

texten (28/11-XX/12)
• Frivillig (drop-in) 

texthandledning 11/12 
• Slutinlämning runt 20/12, 

2019
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